
 
 

5. Klachten? 
Als u klachten heeft over 
herhaalrecepten kunt u contact 
opnemen met: 
EIKpunt (Ervaringen Informatie en 
Klachtenpunt van Huis voor de Zorg).  
 
Dit kan telefonisch via 046 420 80 79 of 
0900 243 70 70 of per mail naar 
EIKpunt@huisvoordezorg.nl  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deze folder is tot stand gekomen in samenwerking met Huis 
voor de Zorg, huisartsen, apothekers, ziekenhuis en Px-zorg 
in de regio Noord-Limburg en zorgverzekeraars VGZ en CZ.  
 
 



  

Gebruikt u voor langere tijd 
medicijnen?  
 
Zorg dan voor voldoende 
medicijnen tot aan de volgende 
controle bij uw huisarts of 
specialist. 



 
 

1. U gebruikt langdurig medicijnen. 
Wanneer u medicijnen voor langere tijd 
gebruikt, schrijft de huisarts of specialist 
tot de volgende controle een recept 
voor. Vaak krijgt u een recept waarmee 
u een jaar lang uw medicijnen kunt 
ophalen bij de apotheek, het 
zogenaamde ‘jaarrecept’. 
 
Met een jaarrecept kunt u een nieuwe 

voorraad medicijnen ophalen, zonder dat u tussentijds op controle 
hoeft in de huisartsenpraktijk of het ziekenhuis. 
 

 
 

2. Voldoende medicijnen tot de 
volgende controle? 
Begint u aan uw laatste verpakking en u 
heeft geen recept? Vraag dan een 
herhaalrecept bij uw behandelend arts.  
 
Heeft uw huisarts het geneesmiddel aan 
u voorgeschreven, dan zorgt de huisarts 
voor het herhaalrecept.  
Heeft uw specialist het geneesmiddel 

aan u voorgeschreven, vraag dan een herhaalrecept bij de 
volgende afspraak met uw specialist of bel met de polikliniek. 
 
Draagt de specialist de behandeling over aan uw huisarts, dan 
kunt u vanaf dat moment de herhaalrecepten aan uw huisarts 
vragen. 
 

  



 
 

3. Controleafspraak verzet en niet 
genoeg medicijnen?  
Wordt uw (jaarlijkse) controleafspraak 
bij de specialist verzet naar een later 
moment?  Dan kan het gebeuren dat u 
medicijnen tekort komt.  
U kunt in dat geval terecht bij de 
apotheek waar u normaal uw medicijnen 
ophaalt. Hier krijgt u voldoende 
medicijnen tot de nieuwe afspraak met  

           de specialist. 
 
 

 
 

4. Neem een Actueel Medicatie 
Overzicht (AMO) mee 
Een AMO is een actueel overzicht van 
alle medicijnen die u gebruikt. U kunt 
een AMO ophalen bij uw apotheek. De 
apothekersassistent bespreekt met u  
de medicijnen die u op dat moment 
gebruikt.  
 
Neem uw AMO mee naar elk bezoek 

aan de huisarts, specialist, arts of (dienst)apotheek. U kunt dan 
altijd een compleet overzicht van uw medicijnen laten zien. 
 
 
 

 
 

 
 


